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1. Muhu kannanoér (tiidrukute samm)
Takti I ja II osal liigutakse kahe pikksammuga edasi, III ja IV osal vajutakse

tallale ning vabajala séddr tostetakse taha-alla.

2. Poore jalakaarega (tiidrukute samm)
Lodgastatud pdlveliigesega paremal jalal tehakse tdispOore paripdeva. Vasak

jalg liigub kaarega kaasa, nagu tdombaks modda maad hoogu juurde.

3. Libliksamm (tiidrukute samm)
Taktis tehakse tiks libliksamm.

4. Jalalt-jalale 60tsumine
Takti I osal astutakse samm kiiljele. Edasi kantakse igal taktiosal keharaskus

teisele jalale. Koos keharaskuse iilekandmisega tehakse viiksem voi suurem
kerepoore liikkumise suunas.

5. Labajalasamm pélvetostega (poiste samm)
Takti I-III osale tehakse labajalasamm ja viimase sammu astumisel tdstetakse

vabajala polv ette (poid sirutatud), tugijala pdlveliiges jdab 160gastatuks. Takti
IV osal piisitakse asendis.



6. Kgndastakud (poiste samm)

Tugijala pdlveliiges on 18dgastatud. Sirutatud vabajalaga tehakse takti I osal
kandastak ette, IT osal kiiljele, III osal sirututakse pakkseisu ja IV osal piisitakse
asendis.

7. Hf'ipaksamm (poiste samm)
Taktis tehakse kaks hiipaksammu, pdlv tstetud ette.

8. Kaks rohulist harkihiipet (poiste samm)

Takti I osal tehakse rdhuline harkihiipe, pdlveliigesed 100gastatakse. Takti I osal
tehakse veel suurem harkishiipe ja vajutakse suurde, 165gastatud pdlveliigestega
harkseisu. Jalalabad on veidi viljapoole pdoratud, kied puusal.

9. Jalalt-jalale poore
Taktis tehakse neli tdispooret péripdeva.

10. Jooksusamm
Taktis tehakse neli jooksusammu.

11. Konnisamm
Taktis astutakse neli pikka hoogsat sammu, pdlveliigesed 160gastatud.

12. Kombinatsioon nr 1 — muhu kannanoor jalakaarega (tiidrukutele)
Sooritatakse kahe takti viltel. Tantsijad on esipoolega lava esikiilje poole, kded
hoitud all.

Takt 1. Parema jalaga alustades liigutakse ithe muhu kannandoriga lava eesmise
vasaku nurga suunas. ~

Takt 2. Takti I osal sirutatakse vasak jalg ette varvasastakusse, parema jala
polveliiges jadb 160gastatuks. Takti II-III osal tehakse jalakaar m66da maad eest
taha ja IV osal sirututakse pakkseisu.

Tegevust korratakse vasaku jalaga alustades.

13. Kombinatsioon nr 2 - tiidrukute aste kerepoorde ja jalalt-jalale 65tsu-

misega
Sooritatakse kahe takti viltel. Tantsijad on esipoolega lava eesmise vasaku nur-

ga poole, kded puusal.

Takt 1. Takti I osal tehakse parema jalaga aste tagumise vasaku nurga suunas,
takti III osal sirututakse vasakule jalale ja kere pddratakse lava parema eesmise
nurga poole (parem jalg jddb kiiljele varvasastakusse). Vaade on lava esikiilje

poole.



Takt 2. Takti I osal tehakse jalalt-jalale 65tsumine paremale ja vasakule. Vaade
on lava esikiilje poole. Takti III osal tehakse paremal jalal kolmveerandringiline

poore jalakaarega.

14. Kombinatsioon nr 3 - poiste aste kerepoorde ja kdnnisammudega
Sooritatakse kahe takti viltel. Tantsijad on esipoolega lava eesmise parema

nurga poole.
Takt 1. Takti I osal tehakse vasaku jalaga aste taha-kiiljele ja kere pdoratakse

lava tagumise parema nurga poole, takti III osal sirututakse paremale jalale ja
kere pooratakse lava vasaku eesmise nurga suunas. Vaade jddb lava esikiilje

poole.
Takt 2. Vasaku jalaga alustades ja 100gastades pdlveliigesed, tehakse kolme

sammu ja 1dppsammuga vastupéeva ring iimber enda. Vaade jaab keha liikumi-
sest maha.

15. Kombinatsioon nr 4 - murdumine ja sirgumine

Variant 1. Tidrukute tegevus
Sooritatakse kahe takti valtel. Sulgseis, kded on all.
Takt 1. Takti I osal 150gastatakse pdlveliigesed, koverdatud kéed tuuakse enda

ette risti ja surutakse vastu ennast (hoides néppudega Olavarrest). Pea langeta-
takse veidi rinnale. Asend voetakse terve takti jooksul.

Takt 2. Sirututakse ja kéded tuuakse alla.

Variant 2. Poiste tegevus ‘

Sooritatakse nelja takti véltel. Suur harkseis, polveliigesed on 16dgastatud ja
kded puusal.

Taktid 1-2. Kiiiinarliigesed koverdatakse enda ees, peopesad pooratakse teine-
teise poole ja tostetakse paralleelselt liles. 1. takti 16puks on peopesad pea juures
ja 2. takti 16puks on sirged kied tileval. Vaade suunatakse koos kitega lootusrik-
kalt tiles.

Taktid 3-4. Kied tuuakse tuldud teed tagasi alla. Polveliigesed sirutatakse aeg-
laselt ja 4. takti IV osal tuuakse vasak jalg parema juurde vdiksesse harkseisu.
Variant 3. Koos tegevus

Sooritatakse kuue takti viltel. Tidruk on poisi ees sulgseisus, poiss viikeses
harkseisus. Paarilised on ldhestikku, poiss on nagu tiidruku vari.

Taktid 1-2. Korratakse poiste murdumise ja sirutuse taktide 1-2 kite tegevust.
Takt 3. Toimub murdumine, kuid kded tulevad iilevalt risti rinnale (nagu tiidru-

kute murdumise takt 1 vastupidi).
Takt 4. Takti I osal sirututakse ja tdstetakse kéied otsemat teed iiles tagasi. Takti

III ja IV osal pooratakse peopesad aeglaselt ette.
Taktid 5-6. Sirged kied tuuakse kiiljelt alla. 6. takti III ja IV osal liigub tidruk



parema jalaga alustades iihe kdnnisammu ja 1oppsammuga poisi paremale kiil-
Jele. Paarilised {ihendavad paremad kied.

16. Kombinatsioon nr 5 — labajalasamm polvetostega ja kandastakud

(poistele)

Sooritatakse kahe takti viltel. Kied on puusal.

Takt 1. Vasaku jalaga alustades tehakse iiks labajalasamm pdlvetostega.
Takt 2. Tantsitakse pshisammu nr 6 (kandastakud).

Tegevust korratakse parema jalaga alustades.

17. Kombinatsioon nr 6 — minus on joud

Variant 1. Tiidrukute tegevus

Sooritatakse nelja takti véltel.

Takt 1. Jalalt-jalale podrdega tehakse kohapeal neli tdisringi paripaeva.

Takt 2. Takti I ja I osal jitkatakse pdorlemist alustatud suunas (2 pooret), tak-
ti IIT ja IV osal liigutakse parema jalaga alustades kahe jooksusammuga lava

esikiilje suunas.
Takt 3. Takti I ja IT osal jitkatakse liikumist alustatud suunas sammu ja I5ppsam-

muga. Takti III osal tdstetakse parem sirutatud kési aeglaselt ette, peopesa

pooratud iiles. Pilk liigub kédega kaasa, peatub vaatajal.
Takt 4. Jitkatakse parema kie tdstmist iiles ja ka vaade liigub iiles. Takti III

osal, kui kisi on ees-iileval, kdverdatakse veidi kiitinarliiges. Peopesa jddb enda
poole, vaade peopesale (nagu oleks seal peegel, milles peegeldub vastu ,joud™ -
tugev, teadlik ja onnelik inimene).

Variant 2. Poiste tegevus

Sooritatakse nelja takti véltel.
Taktid 1-2. Kied asetatakse vaheliti rinnale ja parema jalaga alustades tehakse

kolme sammuga tdispoore timber enda paripdeva. Vaade jaetakse tidrukutele. 2.
takti I1I osal astutakse vasaku jalaga veel iiks samm ja tehakse tdispoore paripae-
va.

Takt 3. Parema jalaga alustades liigutakse kahe jooksusammu ja I[dppsammuga
lava esikiilje suunas. Takti III osal (1dppsammu ajal) tdstetakse sirutatud kasi,
peopesa pddratud iiles, hoogsalt eest liles. Ka vaade suunatakse iles. IV osal on
paus. ' j
Takt 4. Parema jalaga alustades taganetakse kolme sammu ja [Gppsammuga lava
tagakiilje suunas, kési langetatakse. Vaade jddb lava esikiilje poole. Loppsam-

muga tehakse tihtlasi veerandpddre péaripaeva.
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Tantsijad piisivad ldhteasendis.

I TUUR A-OSA (taktid 1-12 kaks korda)

Tiidrukute tegevus.

Taktid 1-2. Tehakse 1/8 poore panpaeva Parema jalaga alustades liigutakse
kombinatsiooniga nr 1 (muhu kannan6ér jalakaarega) lava eesmise vasaku nur-
ga suunas (jn 1).

Taktid 3-4. Tehakse veerandpoore vastupdeva ja korratakse eelnevat tegevust
vasaku jalaga, litkudes eesmise parema nurga suunas (jn 1).

Taktid 5-6. Tantsitakse kombinatsiooni nr 2 (tiidrukute aste kerepoorde ja jalalt-
jalale 6Gtsumisega).

Taktid 7-8. Parema jalaga alustades taganetakse kahe libliksammuga lava
tagakiilje suunas (jn 1), kded puusal.

Takt 9. Takti I osal astutakse parema jalaga samm taha, III osal 150gastatakse
parema jala pdlveliiges ja vasaku jala polv tostetakse ette, poid sirutatud.

Takt 10. Vasaku jalaga astutakse samm ja I0ppsamm ette sirutusseisu
(pékkseisu). Kded hoitakse all, vaade suunatakse veidi iiles.

Taktid 11-12. Tehakse kombinatsiooni nr 4 (murdumine ja sirgumine) varianti
1; :

Taktid 1-12 teist korda. Parema jalaga astutakse samm kiiljele ja alustatakse
véikest jalalt-jalale dotsumist. Iga nelja takti jirel 3dtsumine intensiivistub, ke-
ret pooratakse iiha rohkem kaasa (drevus, positiivne rahutus kasvab).



Poiste tegevus.
Taktid 1-12. Poisid suunavad vaate tiidrukutele ja piisivad léhteasendis (jn 1).

Taktid 1-2 teist korda. Tehakse 1/8 poore vastupdeva ja liigutakse kombi-
natsiooniga nr 5 (labajalasamm pdlvetdstega ja kandastakud) lava eesmise pare-
ma nurga suunas (jn 2).

Taktid 3-4 teist korda. Tehakse veerandpoore péripdeva ja korratakse eelneva
kahe takti tegevust parema jalaga, liikudes lava eesmise vasaku nurga suunas

(jn 2).

Taktid 5-6 teist korda. Tantsitakse
kombinatsiooni nr 3 (poiste aste kere- A \/ A \/\
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kaks sammu lava tagakiilje suunas
(Jn 2). Takti ITI-IV osal tehakse kaks

rohulist harkihiipet (pohisamm 8).
Taktid 9-12 teist korda. Tantsitakse pohikombinatsiooni nr 4 (murdumine ja

sirgumine) varianti 2.
I TUUR B-OSA (taktid 13-20)

Tiidrukute tegevus.
Taktid 13-16. Tantsitakse kombinatsiooni nr 6 (minus on joud) varianti 1 (jn 3).

Taktid 17-18. Parema jalaga alustades taganetakse kolme sammseisu ja
16ppsammuga lava tagakiilje suunas (jn 4). Kasi langeb aeglaselt ette. Vaade

suunatakse lava esikiilje poole.
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Takt 19. Jatkatakse kide langetamist

(jn 5). Takti 16puks jouab kisi alla. L)y
Takt 20. Pusitakse asendis, vaade kau-
gusesse.

Poiste tegevus.

Taktid 13-16. Poisid seisavad paigal, i)

vaade tiidrukutele (jn 3).

Taktid 17-20. Tantsitakse kombinat-

siooni nr 6 (minus on joud) varianti 2

(jn 4, 5). Jn5
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II TUUR A-OSA (taktid 21-32)

Taktid 21-22. Parem kisi asetatakse siida-

mele ja vasak sirge kisi hoitakse all. Tiid- (P i ey

rukud teevad veerandpddrde vastupdeva ja B '8 """" >

vasaku jalaga alustades tantsivad kombi- - R <<

natsiooni nr 1 (muhu kannandor jalakaarega) Bhs D e me- 2

lava parema kiilje suunas. Poisid liiguvad .. 5— Vi b _§< TS

kombinatsiooniga nr 5 (labajalasamm polve- SIS > <

tostega ja kandastakud) lava vasaku kiilje @y il >

suunas. Poiste ja tiidrukute plokid jouavad Thi6

keskjoonele vastamisi (jn 6).

Taktid 23-24. Jitkatakse litkumist alustatud

suunas. Tiidrukud kordavad kombinatsiooni > S 5

~nr 1 parema jalaga. Poisid liiguvad 23. taktil ) D)
parema jalaga alustades nelja pika jooksusam- <_ Ly < _______ >

muga edasi. Paarilisest moddutakse paremat P

kitt, sirutatud kded liiguvad vabalt kaasa ja oy ol 5

vaade jdib paarilisele (jn 6). 24. taktil tagane- :) :)

takse parema jalaga alustades kahe sammu ja L GRER >

Ioppsammuga paarilise juurde tagasi (jn 7). i)

24. takti Iopuks on paarilised joudnud peaaegu In7

vasakkiiljeti. i

Takt 25. Kied asetatakse puusale. Takti I osal

tehakse vasaku jalaga aste kiiljele (paarilised on seljati), pea pooratakse pare-

male ja vaade teineteise poole. Takti III osal sirututakse paremale jalale, vasak

jalg jaab kiiljele varvasastakusse, pea pooratakse vasakule ja vaade suunatakse

taas paarilisele (jn 8).



Takt 26. Tiidruk astub vasaku jalaga sam- ; <,’ N 2~ ,<" Y £~
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lava esikiilje poole (jn 9). R Bt

Takt 27. Tiidruk taganeb jalakaartega. Tak- In8

ti I qsal 166gastab ta vasaku jala pdlvelii-
gese ja teeb parema sirge jalaga kaare eest AR

taha, takti II osal sirutub pakkseisu. III-IV ,’)@“ '%\
osal kordab ta eelnevat tegevust, tehes kaare = b Brrd
vasaku jalaga. Keha pooratakse veidi jalaga 5‘@\ /5%(“\
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Takt 28. Takti I osal teeb poiss vasaku 4 28 .
jalaga aste ette tiidruku poole ja ulatab tal- ‘%‘ ‘%"

le alt ette tdstes sirge parema kée. Tidruk 9

seisab sulgseisus. Takti III osal ulatab tiid- Jn

ruk poisile suure kaarega (tagant iilevalt)

parema kée. Takti IV osal astub tiidruk parema

jalaga pikksammu ja 1dppsammu poisi poole. Poiss sirutub, toob parema jala
vasaku juurde pikkseisu ja asetab vasaku ke seljale. Uhendatud paremad kied
paariliste vahel on poolpiistvdttes, vaade teineteisele. Tiidruku vasak kisi on all

(jn 9).
Takt 29. Takti I ja II osal piisitakse asendis. III-IV osal viristatakse vasaku jala-

ga alustades kolmveerand ringi paripaeva (jn 9).

Takt 30. Jitkatakse paripdeva viristamist, tehes kaks ringi (pdorlemise kiirus
suureneb) ning takti I ja II osal viiakse vasak kisi kiiljelt kaarega timber paari-
lise vokoha. Takti 1opuks jouab tiidruk seljaga lava esikiilje poole.

Takt 31. Viristatakse poolteist ringi ja takti I osal iihendavad paarilised ka va-
sakud kied (allpool). Sujuvalt liigutakse paarilisest kaugemale ja kded sirutuvad
(po6rlemise tempo aeglustub). Kokku poodreldakse taktidel 29-31 neli ja veerand
ringi paripdeva ning poisid 1dpetavad seljaga lava esikiilje poole (jn 9).
Takt 32. Paarilised vallandavad vasakud kéed, tiidruk liigub nelja kdnnisam-
muga kolmveerand ringi timber poisi ja teeb takti IV osal neljanda sammuga
poolpddrde péripaeva poisi korvale tema paremale kiele. Poiss teeb kolme
sammu ja 1dppsammuga kohapeal pooleringilise poorde, juhtides tidruku lii-



kumist iimber enda (jn 10). Takti I6puks on
paarilised korvuti, tiidruk poisi paremal kéel
esipoolega lava esikiilje poole (jn 11).

II TUUR B-OSA(taktid 33-40)

Taktid 33-36. Tantsitakse kombinatsiooni
nr 6 (minus on joud) varianti 1, kuid 33. tak-
til piisivad poisid paigal ja jdlgivad tiidru-
kute tegevust. 34. takti I osal teevad poisid
jalalt-jalale poordega téisringi paripdeva (jn
11, 12). Jooksusammudega liigu-takse lava

Jn 10

esikiilje suunas ja 16ppsammuga tehakse veerandpdore teineteise poole (poisid
péri-, tiidrukud vastupdeva) ning kisi tdstetakse iiles, olles paari-lisega vasta-

misi (jn 13).
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Taktid 37-38. Parema jalaga alustades
po6oreldakse kohapeal kolme sammu ja
16ppsammuga kolmveerand ringi péripéeva.
37. taktil langetatakse kisi aeglaselt paari-
lise Olale (peopesa vastu odlga) ja poor-
dutakse veidi paremkiiljeti (jn 13).

Takt 39. Paarilised poorduvad rinnati, tiid-
ruk seljaga lava esikiilie poole. Vdetakse
sulgvote ja poiss tdstab takti I osal tiidru-
ku iiles ning teeb temaga veerandringilise
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poorde piripdeva. Tiidruk toetub kitega poisi
olgadele ja hiippab sirutatud jalgadega korgele
Ohku. Tiidruku vaade on suunatud iiles. Takti
IV osal asetab poiss tiidruku maha.

Takt 40. Paarilised iihendavad sisekied, poor-
duvad esipoolega pealtvaatajate poole ning
taganevad, poiss vasaku, tiidruk parema jalaga
alustades kolme sammu ja 16ppsammuga lava
tagakiilje suunas (jn 14).

III TUUR A-OSA (taktid 21-32)

Takt 21. Tidrukud alustavad parema, poisid
vasaku jalaga ning lava esikiilje poole liikudes
tantsivad tiidrukud muhu kannandéri sammu ja
poisid labajalasammu pdlvetdstega (jn 15).
Tiidruku kéed on all, poisil puusal.

Takt 22. Poisid liiguvad vabajalaga alustades
kolme kdnnisammu ja 16ppsammuga tiidruku
eest 1dbi tema paremale poole. Loppsammuga
tehakse poolpdore paripdeva, vaade suunatud
paarilisele ja kded kéivad vabalt kaasa.
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Jn 17

Tiidrukud teevad kolme sammu ja ldppsammuga pékkadel tdispoorde vastupie-
va, liikudes veidi lava parema kiilje suunas (paarilised vahetavad kohad) (jn 16).
Taktid 23-24. Korratakse eelneva kahe takti tegevust teise jalaga alustades

(in 17, 18).



Takt 25. Poisid kordavad I tuuri A-osa 7. takti tegevust (hiipakud). TﬁMd
liiguvad vasaku jalaga alustades nelja kdnnisammuga vastupdeva timber poisi

(vasak dlg juhib liikumist).
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Takt 26. Poisid kordavad takti I ja IT osal I tuuri A-osa 8. takti III-IV osa tegevust

(harkihiipped). Tiidrukud jéatkavad imber poisi liikkumist kahe kdnnisammuga.
Takti ITI-IV osal piisib poiss asendis ning tiidruk teeb sammu ja 16ppsammuga

vastupdeva poorde poisi ette (jn 19).
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Taktid 27-32. Poiss toob vasaku jala parema juurde viiksesse harkseisu. Tantsi-
takse kombinatsiooni nr 4 (murdumine ja sirgumine) varianti 3 (jn 20).



LOPETUS (taktid 41-53)

Taktid 41-42. Parema jalaga alustades poorel-
dakse nelja hiipakuga iiks ring vastupdeva.
Liigutakse, selg ees, ja iga hiipakuga tehakse
veerand ringi (jn 21).

Takt 43. I osal astutakse parema jalaga samm
Ja 16ppsamm paarilise poole pikkseisu, iihen-
datud kded paariliste vahel poolpiistvdttes
(Jn 22). Piisitakse voetud asendis.

Taktid 44-47. Korratakse II tuuri A-osa tak-
tide 29-32 tegevust.

Taktid 48-53. Paarilised on korvuti, tiidruk
poisi paremal kdel (jn 23). Parema jalaga
alustades tehakse jalalt-jalale OO0tsumist
muusika 15puni jirjest rahunedes (enesekind-
lalt ja kiipselt).
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